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РАСПИСАНИЕ  ПРОВЕДЕНИЯ 

НЕПРЕРЫВНОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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на  2022-2023 УЧЕБНЫЙ  ГОД 

 

                                    Недельная нагрузка по видам образовательной деятельности 

для детей возраста от 1,5 до 3 лет 

 

Виды организованной деятельности 

 

 

 

Кол во 

О.О. «Познавательное развитие» 
Формирование целостной картины мира,  
ФЭМП - сенсорное развитие 

 

1 

О.О. «Речевое развитие».  

Чтение художественной литературы 

2 

О.О «Художественно-эстетическое развитие» 
Рисование /Лепка/ Конструктивно-модельная  деятельность 
Музыка 

 

 
2 
2 

О.О. «Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

3 

Общее количество 10 

 

По СанПин 2.4.3648-20 планируют не более 10 занятий в неделю продолжительность  не  

более 8 - 10 минут  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Распределение нагрузки для группы детей от 1,5-3 лет 

Дни 

недели 

Образовательная 

область 

Вид образовательной 

деятельности 

Распредел

ение 

нагрузки 

по видам 

деятельно

сти 

Нагрузка в день 

Понедел

ь-ник 

1.Познавательное 

развитие  

Речевое развитие 

/интеграция/ 

2.Физическое 

развитие  

Формирование целостной 

картины мира.  

Развитие речи. 

Двигательная 

деятельность 

0,25 

 

0,5 

 

1 

2 мин 

5 мин 

 

6 мин/10 мин 

Вторник 1. Речевое развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

\интеграция \ 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие   

Введение в 

художественную 

литературу. 

Художественное 

творчество (лепка) 

Музыкальная 

деятельность. 

0,5 

 

1 

 

 

 

1  

3 мин 

 

7 мин 

 

 

 

10 мин 

Среда 1. Речевое развитие 

   Познавательное 

развитие  

/интеграция/ 

2. Физическое 

развитие 

Развитие речи  

ФЭМП (сенс.разв.) 

Двигательная 

деятельность. 

0,5 

0,5 

 

1 

10 мин 

 

 

6 мин/10 мин 

Четверг 1. Речевое развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

/интеграция/ 

2. Физическое 

развитие 

Введение в 

художественную 

литературу. 

Рисование 

Двигательная 

деятельность. 

0,5 

 

 

1 

 

1 

10 мин 

 

6 мин/10 мин 

Пятниц

а 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие     

Познавательное 

развитие  

/интеграция/ 

2.Музыка 

Конструктивно-

модельная деятельности, 

ФЭМП (сенс. разв.) 

Музыкальная 

деятельность. 

0,25 

 

 

 

1 

5 мин 

 

 

 

8 мин 

 итого - 10 занятий 

 

 10 90 мин. /(1 час 30 мин.) / 

78 мин. (1час18мин)-

дети от1 г. до 1.6мес.  

По действующему 

СанПиН – не более 1,5 

час 

Примечание:  чтение -5-10 мин (для детей от 2-3 лет);  ф-ра – 6-8 мин (для детей от 1г.-1.6), 

10 мин - для детей от 1.7 - 3 лет. (Соответствует СанПин 2.4.3648-20) 

       



 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности для группы детей от 1, 6 мес.-3 

лет 

на период с 01.09.2022г. по 31.05.2023г. 

Дни 

недели 

Образовательная область 

 

 

Время 

проведения 

для детей от 

1г. 6 мес. - до 

3х лет. 

Понедельн

ик 

Познавательное развитие (формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора). /Речевое развитие. 

Физическое развитие/Физическая культура. 

9.00 – 9.07 

 

9.20 – 9.30 

Вторник Речевое развитие/Художественно-эстетическое 

развитие (чтение художественной литературы/лепка). 

Художественно-эстетическое развитие Музыка 

 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Среда Познавательное развитие (ФЭМП) /Социально-

коммуникативное развитие. 

Физическое развитие/Физическая культура 

9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.30 

Четверг Речевое развитие/Художественно-эстетическое 

развитие Чтение художественной литературы. 

Художественное творчество (рисование). 

Физическое развитие/Физическая культура 

9.00 – 9.10 

 

 

9.20 – 9.30 

Пятница Познавательное развитие (продуктивная 

(конструктивная) деятельности). 

Художественно-эстетическое развитие /Музыка 

9.00 – 9.05 

 

9.20 – 9.30 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

Недельная нагрузка по видам образовательной деятельности для детей разновозрастной  

группы детей  

(с 3 до 5 лет) 

Виды организованной деятельности Кол-во 

 

 Познавательное развитие. Формирование элементарных 
математических представлений. Формирование целостной картины 
мира) 

2 

Речевое развитие. Чтение художественной литературы                                                         1 

Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 
Лепка 
Аппликация/Конструктивно-модельная  деятельность 
 
Музыка 
 
 

          

            1 
0,5 
0,5 
 
2 

Физическое развитие. Физическая культура. 3 

Общее количество 10 



 

 
Распределение нагрузки в средней группе 

Дни 

недел

и 

Образовательная 

область 

Вид 

образовательной 

деятельности 

Распреде

ление 

нагрузки 

по видам 

деятельн

ости  

Нагрузка в день 

4-й год 

жизни 

5-й год 

жизни 

Понед

ельни

к 

1.Познавательное 

развитие. 

Художественно-

эстетическое 

творчество. 

/интеграция/ 

 

2.Физическое 

развитие. 

Формирование 

целостной картины 

мира. 

Рисование. 

 

 

 

Двигательная 

деятельность. 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

15 мин 

 

 

 

 

 

 

 

20 мин 

15 

мин+1

5 мин 

 

 

 

20 мин 

Вторн

ик 

1.Познаное развитие 

 

2. Художественно-

эстетическое 

творчество 

ФЭМП. 

 

Музыкальная 

деятельность. 

1 

 

1 

15 мин 

 

15 мин 

20 мин 

20 мин 

 

Среда 1.Речевое развитие/ 

Художественно-

эстетическое 

творчество 

  /интеграция/ 

 

2. Физическое  

развитие. 

Развитие речи / 

Лепка. 

 

 

 

 

Двигательная 

деятельность. 

0,5 

0,5 

 

 

 

 

1 

15 мин 

 

 

 

 

 

20 мин 

20 мин 

 

 

 

20 мин 

Четве

рг 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

2. Физическое  

развитие. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность/ 

Аппликация. 

 

 

Двигательная 

деятельность. 

0,5 

 

0,5 

 

 

1 

15 мин 

 

 

 

 

20 мин 

20 мин 

 

 

20 мин 

 

Пятни

ца 

1.Речевое развитие. 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Введение в 

художественную 

литературу.  

Музыкальная 

деятельность. 

0,5 

 

 

1 

10 мин 

 

 

15 мин 

15 мин 

 

20 мин 

 

 итого-  10/11 

 (без 

учета 

160 мин/  

2 часа 45 

мин 

205 

мин/3 

часа25 



 

 

доп.обр.) По 

СанПиН - 2 

часа 45 

мин 

мин 

По 

СанПи

Н – не 

более 4 

час 

Примечание: чтение – 10-15 мин (для детей 4-го и 5-го года жизни соответственно, ф - ра – 20 

мин. 

Для детей пятого года жизни время образовательной деятельности  увеличивается или НОД 

происходит с постепенным подключением детей более  младшего возраста.  

Дополнительная образовательная деятельность (кружки проходят во второй половине только 

для воспитанников пятого года жизни. 

По СанПин 2.4.3648-20 для воспитанников 4-го года жизни– 2 часа 45 мин. 

По СанПин 2.4.3648-20 для воспитанников 5-го года жизни с учетом дополнительного 

образования – не более 4 часов. 

 (Общая нагрузка воспитанников 5-го года с учетом кружкасоставляет:3 часа 25 мин + 20 мин= 3 

часа 45 мин) 

Расписание непосредственно образовательной деятельности в разновозрастной  группе 

детей (с3 до 5 лет) 

на период с 01.09.2022г. по 31.05.2023г. 

Дни недели Образовательная область Время 

 

Понедельник 

1.Познаное развитие (ФЦКМ) /  

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование)- интеграция 

9.00 - 9.20  

2. Физическое развитие.  Физическая культура      9.30-9.50 

Вторник 1.Познавательное развитие (ФЭМП) 9.00 - 9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)- интеграция 
9.30-9.50 

Среда 1.Речевое развитие/Художественно-эстетическое 

развитие (лепка) 
9.00- 9.20 

2. Физическое развитие. Физическое развитие 9.30-9.50 

Четверг 1. Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация/конструктивно-модельная) 
9.00-9.20 

2. Физическое  развитие. Физическое развитие 9.30-9.50 

Пятница 1 Развитие речи. Чтение художественной 

литературы 
9.00-9.20 

 

2. Художественно-эстетическое развитие Музыка 9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                 СТАРШАЯ ГРУППА 

                  Недельная нагрузка по видам образовательной деятельности в старшей группе 

Виды организованной деятельности 
 

Кол-во 

 
Познавательное развитие 
Формирование элементарных математических представлений. 
Формирование целостной картины мира 
 
 

 
 

 

 
1 
1+1(6-й 
год) 

Речевое развитие 

Развитие речи 

Чтение художественной литературы 

 

 
 

 
1 
1 

 
Художественно-эстетическое развитие 
Рисование  
Лепка 
Аппликации 
 
 
Музыка 
 
Конструктивно-модельная деятельность 
 

 
2 
0,5 
0,5 
2 
1 

Физическое развитие. Физическая культура 

 

 

 

3 

Общее количество 

 

 

 

13/14 

                                                 

Распределение нагрузки в старшей группе 

Дни 

недел

и 

Образовательн

ая область 

Вид образовательной 

деятельности 

Распредел

ение 

нагрузки 

по видам 

деятельно

сти  

Нагрузка в день 

5-й год 

жизни 

6-й год 

жизни 

Понед

ель-

ник 

1.Познавательн

ое развитие.  

 

2. Физическое 

развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира 

 

 

Физическая культура 

1 

 

 

1 

20 мин 

 

 

25 мин 

25 мин 

25 мин 



 

 

Вторн

ик 

1. 

Познавательное 

развитие/ 

Художественно-

эстетическое 

рпазвитие 

 

2.Художественн

о-эстетическое 

развитие 

ФЭМП/конструктивно-

модельная 

деятельность 

(интеграция) 

 

 

 

 

Музыкальная 

деятельность. 

1+1 

 

 

 

 

 

 

1 

 20 мин  

 

 

 

 

 

 

20 мин 

25+25 

мин 

 

 

 

25 мин 

 

 

Среда 1. 

Познавательное 

развитие.  

  

2.Художественн

ое творчество  

2.  Физическое 

развитие . 

Формирование 

целостной картины 

мира(для 6-лет) 

 

 

Рисование. 

 

Физическая культура . 

1 

 

 

 

1 

 

1 

___ 

 

 

 

20 мин 

 

25 мин  

25 мин 

 

 

 

20 мин 

 

25 мин 

Четве

рг 

1.Речевое 

развитие 

/интеграция/ 

 

 

2.  Физическое 

развитие 

3. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Развитие речи и 

подготовка к обучению 

грамоте./чтение 

художественной 

литературы 

Физическая культура . 

 

Лепка/аппликация 

0,5+0,5 

 

 

 

 

1 

 

1 

15 мин 

 

 

 

 

 

25 мин 

 

20 мин 

15 мин 

 

 

 

25 мин 

25 мин 

Пятни

ца 

1.Речевое 

развитие 

 

 

 

 

2. 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

Развитие речи и 

подготовка к обучению 

грамоте./чтение 

художественной 

литературы 

 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

Рисование. 

. 

0,5+0,5 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

15 мин 

 

 

 

 

 

 

15 мин 

 

20 мин 

15 мин 

 

 

25 мин 

 

25 мин 

 

 итого  13 /14(без 

учета 

доп.обр.) 

240 мин/4 

часа ( По 

СанПиН – не 

более 4 час) 

325мин/

5час.25

мин (без 

учета 

доп.обр.

) 



 

 

Примечание: чтение – 15 мин; ф-ра - 25 мин (по средам-на улице); ФЦКМ для детей 6-го года 

жизни проводится 2 раза в неделю. 

По СанПин 2.4.3648-20 для воспитанников 5-го года жизни – не более 4 часов. 

По СанПин 2.4.3648-20 для воспитанников 6-го года жизни с учетом дополнительного 

образования – не более 6 часов 15 мин. 

 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности в старшей группе 

на период с 01.09.2022г. по 31.05.2023г. 

 

День недели Образовательная область Время проведения 

5 лет 

 

6 лет 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК Познавательное развитие(ФЦКМ) 9.00-9.20 9.00-

9.25 

Физическое развитие. Физическая культура 9.35-10.00 

ВТОРНИК Познавательное развитие (Фэмп) /Конструир-

е 

(Интеграция) 

9.00-9.20 

разв.игры 9.30-

9.55 

Худ.-эстетич. Развитие/ Музыка 10.05-10.25 10.05-

10.30 

СРЕДА Познавательное развитие. ФЦКМ - для 6 лет разв.игры 9.00-

9.25 

Художественно-эстет.развитие . Рисование 9.35-9.55 9.35-

10.00 

Физическое развитие. Физическая культура 10.10-10.35 

ЧЕТВЕРГ Речевое развитие. Развитие речи. 9.00-9.15 

Художественно-эстет.развитие 

(Лепка/аппликация ) 

9.25-9.45 9.25-

9.50 

Физическое развитие. Физическая культура 10.00-10.25 

 

ПЯТНИЦА Речевое развитие. Чтение художественной 

литературы 

9.00-9.15 

Художественно-эстет.развитие . Музыка 9.30-9.45 9.30-

9.55 

Художественно-эстет.развитие . Рисование 16.05-16.25 16.00-

16.25 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

Недельная нагрузка по видам образовательной деятельности в подготовительной группе 
                                                   Виды организованной деятельности Кол-во 

Познавательное развитие 
Формирование элементарных математических представлений  
Формирование целостной картины мира  

 
2 
2 

Речевое развитие.  

Развитие речи 

Чтение художественной литературы 

 

1 

1 

Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 
Лепка 
Аппликация 
Музыка 
Конструктивно-модельная  деятельность   
 
 

 
2 

0,5  
0,5 
2 
1 

Физическое развитие.  

Физическая культура 

3 

Общее количество 15 

 

Примечание: в связи с приоритетным познавательно-речевым направлением ДОУ,  добавлен 1 

час на область «Познавательное развитие», который интегрируется с областью «Социально-

коммуникативное развитие». Область «Речевое развитие»  дополнена кружком  «Дошколенок» --

2 часа (Всего добавлено -3 часа) 

 

Распределение нагрузки в подготовительной группе 

Дни 

недели 

Образовательная 

область 

Вид образовательной 

деятельности 

Распреде

ление 

нагрузки 

по видам 

деятельн

ости  

Нагрузка 

в день 

Понеде

ль-ник 

1. Познавательное 

развитие/Социально

-коммуникативное 

развитие 

2.Речевое развитие. 

3. Физическое 

Формирование целостной картины 

мира. 

 

  Развитие речи и подготовка к 

обучение грамоте 

Физическая культура 

1 

1 

 

 

1 

30 мин 

30 мин 

 

 

30 мин 



 

 

развитие. 

Вторни

к 

1.  Познавательное 

развитие  

2.  Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие  

ФЭМП. 

 

конструктивно-модельная 

деятельность.  

 

Музыкальная деятельность. 

1 

 

1 

 

 

 

1 

30 мин 

 

30 мин 

 

 

 

30 мин 

Среда 1. Познавательное 

развитие/Социально

-коммуникативное 

развитие 
  

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

3.  Физическое 

развитие. 

Формирование целостной картины 

мира. 

 

 

Рисование. 

 

Физическая культура 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

30 мин 

 

 

 

 

30 мин 

 

30 мин 

Четверг 1. Познавательное 

развитие  

2.  Художественно-

эстетическое 

развитие 

3. Физическая 

культура. 

ФЭМП. 

 

Лепка/аппликация 

 

Физическая культура 

1 

 

1 

 

1 

30 мин 

 

30 мин 

 

30 мин 

Пятниц

а 

1. Речевое развитие 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

3.  Художественно-

эстетическое 

развитие 

Чтение художественной 

литературы 

 

Рисование. 

 

Музыкальная деятельность. 

1 

 

 

1 

 

1 

30 мин 

 

 

30 мин 

 

30 мин 

 

    итого – 

15 (без 

учета 

дополнит

ельной 

образоват

ельной 

деятельно

сти) 

15 

450 мин 

(7 час. 30 

мин) 



 

 

 

По СанПин 2.4.3648-20  максимальная нагрузка с учетом дополнительной образовательной 

деятельности - 8 часов 30 мин. (7 часов 30 мин+ 30+30(кружки) = 8 часов 30 мин). 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности в подготовительной группе 

 

Дни недели Образовательная область/вид образоват.деятельности Время 

Понедельник 1.Познавательное развитие. ФЦКМ 

2.Речевое развитие. Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте 

3. Физическое развитие. Физическая культура.          

      

9.00-9.30          

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

 

Вторник 1. Познавательное развитие. ФЭМП  

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Конструктивно-модельная деятельность 

3. Художественно-эстетическое развитие. Музыка 

9.00-9.30          

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

 

Среда 1. Познавательное развитие//Социально-коммуникативное 

развитие ФЦКМ  

2. Художественно-эстетическое развитие. Рисование 

3. Физическое развитие. Физическая культура. (на улице) 

9.00-9.30          

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Четверг 1. Познавательное развитие. ФЭМП 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация 

3. Физическое развитие. Физическая культура.        

9.00-9.30          

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

 

Пятница 1. Речевое развитие. Чтение художественной литературы 

2. Художественно-эстетическое развитие. Рисование 

3. Художественно-эстетическое развитие Музыка 

 

9.00-9.30          

9.40-10.10 

10.20-10.50 
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